
 

 

 

 

 

dienstags 18:45 uhr bis 20:00 uhr im 

kletterzentrum des DAV 

kosten: 8 Euro 

vorläufige termine: 
18:45 uhr bis 20:00 uhr 

im kletterzentrum 

 

atemübungen – asanas - meditation 

 

   11. september 

  18. september 

  25. september 

  09. oktober 

  16. oktober 

  23. oktober 

  30. oktober 

 

ich freue mich auf euch  

barbara.zehentbauer@web.de  

0176 4731 8989 

yoga 
be aware 

mailto:barbara.zehentbauer@web.de

